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保育園で一緒に遊ぼう！地域保育参加！ 
 

施設名 中振敬愛保育所 

 

 

 

保育所と聴くと、入所している児童だけの場所と

思われがちですが、それだけではなく、ご家庭で子

育てをされている地域の方の子育て支援も大きな

役割となっています。 

「同年齢のお友達と遊びたい」 「保育所の給食っ

てどんなものを食べているのか知りたい」などとい

う保護者の方のニーズにお応えし、0 歳から 2 歳

のお子様と保護者の方と一緒に、保育に参加して頂

いております。 

 

 

 

 

毎月２回（土曜除く不定期開催）、10:00～

13 :00 に、お子様の年齢と同じクラスで保育に参

加して頂いております。園児と一緒にリズム遊びを

したり運動遊びをしたりと様々な遊びが体験でき

ます。 

また、園児と同じ給食をお子様もお母様も皆で一

緒に食べて頂いております。 

離乳食やお子様の様子で困っている事、保育士や 

 

看護師に聞いてみたいこと等、随時保護者の方のご

相談にも応じております。 

 

 

 

「同じ年齢のお友達と一緒に遊べて楽しそうだ

った！」 「集団の中にいる子どもを見て、新たな

発見が出来た！」 「お家では苦手で食べないお野

菜も、他のお友達と一緒に食べることができた」と

喜んで頂いております。 

ご利用が単発の方には、ご相談に返答した内容に

効果があったのか、その後困っておられないかの確

認が課題と感じています。 

 

 

 

少子高齢化が進み、保育所の周りでも乳児さんが

少なくなってきました。現在はお子様お一人につき

年１回のご参加にして頂いていますが、必要に応じ

で回数を増やしたりしていけたらと思います。 

ご家庭で子育てされている方も安心して子育て

が出来るように、継続的に利用して頂けるような保

育所でありたいと考えています。 

 

① 活動実施の背景・実施に至った理由・思い 

② 取り組みの内容 

③ 活動の効果・課題 

④ 今後の展開・夢 


