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いまづ聖徳園開設後、地域の方々との距離を身近

にするために参加をしたのがきっかけでした。ケア

ハウスの入居者様と一緒に活動して、心地よい汗を

かいたあと、入居者様が「これでやっと地域の一員

になれたような気がする」と言われた感想がとても

印象的でした。それ以来、地域で開催される活動に

は、できるだけケアハウスの入居者様と一緒に参

加・活動することを続けています。 

 

 

 

 

 

年 2 回 西宮市全域で開催されている、クリー

ン作戦に参加。建物周辺の歩道や植え込みの中に捨

てられているごみを集めています。幹線道路があり、

交通量の多い地域なので、ポイ捨てが多く、時には 

思いもしないようなものを回収することもありま

す。 

 

 

 

いまづ聖徳園の職員の中に、様々な専門職種が在

籍していることを理解していただくのに、時間はか

かると思います。身近なところで、地域の方と一緒

に活動することで、「ケアマネ」「デイサービス」「包

括」など、部署があることを理解してもらう良い機

会になっていると思います。しかし、日曜日の活動

のため、参加する職員に偏りがあることも否めませ

ん。 

聖徳園には、様々な専門性を持った職種がいるこ

とを、もっと地域の方に知っていただく必要性はあ

ると実感しています。また、顔と人柄を知っていた

だくことで、気軽に相談窓口として活用していただ

けるような取り組みが必要であると実感していま

す。 

 

 

 

地域の高齢者の方の総合相談窓口として、「聖徳

園」を広く知っていただけるような取り組みが求め

られていると思います。 

地域の方々からの要望に応えるために、行政主体

で行われているイベントに参加するだけでなく、

「聖徳園」として独自の取り組み（地域講座を年 4

回実施）以外に、発信することができ、地域により

一層なじんだ事業所になることを願っています。 

 

① 活動実施の背景・実施に至った理由・思い 

② 取り組みの内容 

③ 活動の効果・課題 

④ 今後の展開・夢 


