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地域で暮らす未就学児童と保護者への子育て支

援の一環として、『親子教室』をはじめました。地

域の方々に八尾しょうとく園で行っている保育を

体験してもらい、楽しんでいただくことはもちろん、

『親子教室』で、子育ての悩みや不安を気軽に相談

できる出会いを生み、多くの方々がこれからの子育

てに笑顔で向き合えるような場が提供できればと

思い、取り組んでいます。 

 

 

『親子教室』は 2 歳から就学前の子どもと保護

者を対象として、月に 1 回土曜日の午前中に開催

しています。内容としては、こいのぼりやおひなさ

まなど季節がらの制作あそびに取り組んだり、体育

遊具やプールでの運動遊びで楽しんだり、夏祭りや

焼き芋、おもちつきなどの行事に園児と一緒に参加

したりと、みんなで楽しいひとときを共有していま

す。また、お遊びの後には、広い園庭で子ども達が

遊んでいるなか、保護者同士で話をする姿が見られ

たり、職員（保育士や看護師）に困りごとを相談す

る場にもなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『親子教室』も今年で 10年目を迎え、年を追う

ごとにたくさんの方にご参加いただけるようにな

ってきました。そのような中で、多くの方に『親子

教室』での、遊びや行事を楽しんでいただくことが

できています。また、子育ての悩みを相談する場、

共有する場となってきたように感じられます。そし

て、事業所として地域とのつながりを感じることが

できるようになってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『親子教室』を利用された方が、楽しいひととき

を過ごし子育てに笑顔で向き合えるようになるこ

とはもちろん、八尾しょうとく園が子育ての悩みや

困りごとを気軽に相談できる場となり、子育て世代

の方々の強い味方となれるよう、今後も取り組んで

いきたいと思います。 

① 活動実施の背景・実施に至った理由・思い 

② 取り組みの内容 

③ 活動の効果・課題 

④ 今後の展開・夢 


